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«Die Selbstkontrolle ist der 

Grundpfeiler des 

Lebensmittelrechts. Sie ist das 

wichtigste Instrument der 

Lebensmittelsicherheit und 

des Täuschungsschutzes» 
BLV 



Die Selbstkontrolle: Ein Überblick 

• Verantwortliche Person 

• Pflicht zur Selbstkontrolle 

- Einhaltung LM-Recht 

- Einhaltung überprüfen 

- Massnahmen bei Abweichungen 
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• Inhalt Selbstkontrolle 

- Gute Verfahrenspraxis 

- HACCP 

- Proben untersuchen 

- Rückverfolgbarkeit 

- Rücknahme / Rückruf 

- Dokumentation 

• Schriftliche Dokumentation 

Die Selbstkontrolle: Ein Überblick 



Gute Verfahrenspraxis 

 

1. Gute Hygienepraxis 

Alle Massnahmen, die eine Beeinträchtigung von Rohstoffen, 

Zwischenprodukten und Halbfabrikaten sowie Endprodukten ausschliessen. 

 

• die Gestaltung, Auslegung und Umgebung der Betriebsstätten und von 

deren Einrichtungen; 

• der Unterhalt, die Reinigung und die Desinfektion sowie das Abfall-, 

Abwasser- und Schädlingsmanagement der Betriebsstätten und von 

deren Einrichtungen; 

• die Prozessbeherrschung bei der Herstellung von Produkten aus 

Rohstoffen oder Halbfabrikaten; 

• die Personalhygiene; 

• die Schulung des Personals; 

• der betriebsinterne und -externe Transport; 

• die Kennzeichnung von Rohstoffen, Zwischenprodukten und 

Halbfabrikaten 

• die Deklaration der Endprodukte. 

Die Selbstkontrolle: Ein Überblick 



Gute Verfahrenspraxis 

 

2. Gute Herstellungspraxis 

Verfahren, die gewährleisten, dass aus Rohstoffen und Halbfabrikaten 

Produkte entstehen, die sicher sind und die Konsumentinnen und 

Konsumenten nicht über den wahren Wert des Produktes täuschen. 

Die Selbstkontrolle: Ein Überblick 



HACCP 

Die Selbstkontrolle: Ein Überblick 



Branchenleitlinien 

 

• Die Lebensmittelwirtschaft kann 

alternativ zur Erfüllung der 

Anforderungen 

Branchenleitlinien erstellen, 

sofern damit die gleichen Ziele 

erreicht werden können. 

• Die Branchenleitlinien bedürfen 

der Genehmigung durch den 

Bund. 

https://www.wko.at/branchen/gewerbe-

handwerk/lebensmittelgewerbe/lebensmittelhygiene-leitlinien.html 

https://webgate.ec.europa.eu/dyna/hygienelegislation/index.cfm?action=search 
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Das neue Lebensmittelrecht 
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Was muss auf die Etikette? 

Lebensmittel müssen zum Zeitpunkt der Abgabe an die Konsumentinnen 

und Konsumenten mit folgenden Angaben versehen sein (obligatorische 

Angaben):  

  

a. Sachbezeichnung 

b. Verzeichnis der Zutaten 

c. Zutaten, die Allergien oder andere unerwünschte Reaktionen 

auslösen können 

d. gegebenenfalls ein mengenmässiger Hinweis auf Zutaten 

e. Mindesthaltbarkeits- oder Verbrauchsdatum 

f. gegebenenfalls besondere Anweisungen für das Aufbewahren oder 

das Verwenden 

g. Name oder Firma sowie Adresse der Person, die das Lebensmittel 

herstellt, einführt, abpackt, umhüllt, abfüllt oder abgibt; 

h. Produktionsland von Lebensmitteln 

i. Herkunft mengenmässig wichtiger Zutaten von Lebensmitteln 

m. Warenlos 

n. Nährwertdeklaration 

Vollständige Liste unter 

 https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/20143397/201706070000/817.022.16.pdf 



• Weizen (-erzeugnisse) 

 

 

 

• Eier (-erzeungnisse) 

 

 

• Erdnüsse (-erzeugnisse) 

 

 
 

 

• Milch (-erzeugnisse) 

 

• Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, 

Cashewnüssen, Pistazien, etc. 

 



 

Bei Angebot von vorverpackten Lebensmitteln via online Handel 

müssen die gleichen Informationen vorliegen wie bei der Abgabe 

vor Ort. 
 

• schriftlich 

• beim Anbieten alles ohne MHD 

• bei Lieferung alles 

• gilt auch für Anpreisungen 

 

Verkauf via Internet 
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Allgemein 

• Die Nährwertdeklaration ist neu obligatorisch. 

 

• Möglichkeit zu wählen zwischen: 

> «grosser» 

Energiewert, Gehalt an Fett, gesättigten 

Fettsäuren, Kohlenhydraten, Zucker, Eiweiss, Salz 

> «kleiner» 

Energiewert, Gehalt an Fett, Kohlenhydraten, 

Eiweiss, Salz 
 

• Die «grosse» ist obligatorisch z.B. bei nährwert- und 

gesundheitsbezogenen Angaben. 

 

Die Nährwertkennzeichnung 



Ausnahmen 

• Von der obligatorischen Nährwertdeklaration 

ausgenommene Lebensmittel sind in Anhang 9 gelistet. 

• Darunter u.a.: 

> unverarbeitete Lebensmittel, die nur aus einer 

Zutat oder Zutatenklasse bestehen (Schnitt- und 

Fruchtsalat) 

> offen in Verkehr gebrachte Lebensmittel 

> handwerklich hergestellte Lebensmittel, die 

direkt an Konsumenten abgegeben werden oder 

an lokale Lebensmittelbetriebe abgegeben 

werden, die diese unmittelbar an die Konsumenten 

abgeben. 

 

 

Die Nährwertkennzeichnung 
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• Über offen in den Verkehr gebrachte Lebensmittel ist in 

gleicher Weise zu informieren wie über vorverpackte. 

• Auf schriftliche Angaben kann verzichtet werden, wenn 

die Information der Konsumentinnen und Konsumenten 

auf andere Weise gewährleistet ist. 

 

Offen in den Verkehr gebrachte Lebensmittel 
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«Wie werden wir an der Glacestand 

über allergene Zutaten informiert?» 



Allergenkennzeichnung 

 

• Es gilt grundsätzlich die Schriftlichkeit. 

 

• Nur unter bestimmten Umständen kann vom Grundsatz 

der Schriftlichkeit abgewichen werden. 

 

• Es wurden Bedingungen für die mündliche Angabe 

definiert. 

 

 

Offen in den Verkehr gebrachte Lebensmittel 
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Allergenkennzeichnung 

 

Bedingungen für den Verzicht auf die schriftliche Information 

im Offenverkauf: 

 

1. schriftlich gut sichtbarer Hinweis, dass die 

Informationen auch mündlich eingeholt werden können,  

 

und  

 

2. Informationen liegen dem Personal schriftlich vor oder 

eine fachkundige Person kann sie unmittelbar erteilen.  

 

 

Offen in den Verkehr gebrachte Lebensmittel 
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«Für Informationen zu Allergenen in 

den einzelnen Produkten wenden 

Sie sich an unser Personal.» 

Beispiele für schriftlichen Hinweis 

«Wir geben Ihnen gerne detaillierte 

Informationen über mögliche 

Allergene in den einzelnen 

Produkten.» 



Inhalt 

• 1. Die Selbstkontrolle: Ein Überblick 

 

• 2. Das neue Lebensmittelrecht 

• Kennzeichnung 

• Nährwertkennzeichnung  

• Angaben im Offenverkauf 

• Übergangsfristen 
 



>Übergangsfristen 

 

>    

Übergangsfrist Betroffen 

keine Übergangsfrist Begriffe, Definitionen und Konzeptionen des LMG, 

Höchstwerte, welche die Gesundheit betreffen 

Grundsätze der Bewilligungsverfahren 

Gesundheits- und Täuschungsschutz bei neuartigen Lebensmitteln 

 

Übergangsfrist von 1 Jahr Vorschriften im Bereich Offenverkauf (z.B. Allergene), 

Fernkommunikationstechniken (z.B. Internet) 

Verbot des Inverkehrbringens von Kosmetika, die mit Versuchstieren 

getestet wurden. 

Übergangsfrist von 4 Jahr 

 

Etikettierung und Werbung von vorverpackten Produkten. 

Für nach altem Recht unbefristete Bewilligungen ist ein Gesuch um 

Weiterführung einzureichen. 

Übergangsfrist von 10 Jahr 

 

Sanierungen bei öffentlich zugänglichem Dusch- und 

Schwimmbadanlagen, welche die Vorschriften nicht einzuhalten 

vermögen. 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 

 

https://twitter.com/kantonschemiker 
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